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Przygotowane przez Diakonie Misyjng

Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej

Tajemnice Radosne

1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

,,O to ja, Stuzebnica Parniska. Niech mi sie stanie wedtug Stowa Twego” (tk 1, 38)

Archaniot Gabriel przynosi Maryi wies¢ o Jej wyjgtkowej misji - stanie sie Matka
Zbawiciela. Kazde powotanie misyjne jest odpowiedzig na Boze wezwanie. Tak
jak Maryja, misjonarze odpowiadajg ,,tak” na Boze zaproszenie, niosgc Swiatu
Dobrg Nowine. Kazdy z nas jest powotany do gtoszenia Ewangelii w swoim
otoczeniu: zyciem, stowem i czynem. W taki sposob stajemy sie misjonarzami,
ktorzy dzielg sie mitoscig Chrystusa. Na wzdér Maryi, miejmy w sobie odwage,
aby powiedzie¢ ,,tak” na zaproszenie Boga: ,ldzcie na caty swiat i gtoscie
Ewangelie wszelkiemu stworzeniu!” (Mk 16,15)

2. Nawiedzenie sw. Elzbiety

,,Opuscitem swojg ojczyzne, aby mdc da¢ moim braciom poznaé Jezusa
Chrystusa.” - Sw. Franciszek Ksawery

Maryja niosgc pod swoim sercem Jezusa, udaje sie do Elzbiety, aby dzieli¢ sie z
nig radoscig z przyjscia Zbawiciela. Opuszcza swoje miasto, swoje bezpieczne
miejsce, bo pragnie, aby i inni poznali najwiekszg Mitos$¢ - Jezusa. Tak samo



misjonarze, wyruszajg do tych, ktérzy jeszcze nie poznali Chrystusa, aby dzieli¢
sie z nimi radoscig Ewangelii. Kazda misja wymaga od nas poswiecenia, by wyjsé
naprzeciw potrzebom bliznich, szczegdlnie tych, ktérzy s najdalej od Boga. Na
wzor Maryi, miejmy w sobie odwage, aby swoim zyciem pokazywaé innym
Chrystusa.

3. Narodzenie Pana Jezusa

,, Wszyscy jestesmy misjonarzami. Gdziekolwiek jestesmy, mozemy znalez¢
ludzi, ktdrzy potrzebujg naszego usmiechu, naszej przyjazni, naszego wsparcia”
- Sw. Matka Teresa z Kalkuty

Jezus przychodzgc na Swiat w ubogich warunkach, ukazuje swojg mitos¢
do kazdego cztowieka, bez wzgledu na jego pozycje spoteczng. Mimo bodlu,
wyrzeczen i cierpienia Maryja cieszy sie z przyjscia Zbawiciela, wie, ze jako
Matka wypetnita misje - data swiatu Jezusa. Pragnie, aby Chrystus narodzit sie
w kazdym z nas na nowo i nieustannie. Misjonarze na wzér Jezusa ida
do wszystkich ludzi na catym sSwiecie, nie zwracajgc uwagi na ich stan
spoteczny. Pragng objawi¢ mitos¢ Boga wszystkim ludziom, bez wyjatkow.
Narodzenie Jezusa wzywa nas do okazywania mitosierdzia i otwartosci
na kazdego cztowieka. Na wzér Maryi, miejmy w sobie odwage, do stuzenia
naszym bliznim.

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w $wigtyni

,,COz za wielka taska dla kaptana umrze¢ na misji, wsrdd dusz, ktore Bog
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powierzyt jego trosce!” - Sw. Jan Maria Vianney



Maryja i Jozef ofiarujg Zbawiciela w sSwigtyni, oddajagc Go w petni Bogu.
Zawierzajgc Mu zycie swojego syna - Jezusa. Misjonarze, podobnie jak Symeon
i Anna rozpoznajg Chrystusa w kazdym spotkanym cztowieku i oddajg Bogu
swoje zycie, by nie$¢ Jego Swiatto $wiatu. Jesteémy wezwani do ofiarowania
Ojcu wszystkiego co mamy i czym jestesmy oraz do rozpoznawania Jego
obecnosci w naszym codziennym zyciu. Na wzor Maryi, miejmy w sobie
odwage, aby odda¢ swoje zycie Bogu i zaufajmy Mu, poniewaz On pragnie nas
poprowadzic.

5. Odnalezienie Pana Jezusa w $wiatyni

,,Prawdziwy misjonarz nigdy nie przestaje byc uczniem, ktdry uczy sie od
Mistrza.” - Sw. Teresa z Lisieux

Jezus pozostaje w Swiatyni, aby zajmowac sie sprawami, do ktorych zostat
powotany i namaszczony przez swojego Ojca.

Misjonarze poznaja Jezusa podczas Mszy Swietej, czytajac i rozwazajac Stowo
Boze oraz na osobistej modlitwie. Rozmowa z Bogiem jest bardzo wazna, dzieki
niej mozemy w pefni gtosi¢ Dobrg Nowine i prawdziwie by¢ sSwiadkami
Chrystusa. DosSwiadczajgc Jego mitosci, mozemy przekazaé te mitos¢ innym.
Misjonarze zostawiajg wszystko i stuzg tam, gdzie posyta ich Ojciec. Naszym
zadaniem jest szukanie Boga w kazdej zyciowej sytuacji i pomaganie innym
w odkrywaniu Jego obecnosci. Na wzdr Maryi, miejmy w sobie odwage, aby
doprowadzié¢ ludzi o spotkania z Chrystusem. Pomdzmy zagubionym odnalez¢
Boga.



Tajemnice Bolesne

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu

,,Misjonarze muszg by¢ gotowi do znoszenia trudéw i cierpien jakie spotykaja
ich na drodze w petnej ufnosci w Bozg opatrznosc.” - sw. Franciszek Ksawery

W Ogrodzie Oliwnym Jezus w agonii modli sie do Ojca, proszagc o mozliwosc
odwrdcenia od siebie kielicha cierpienia, ale jednocze$nie wyraza petne
oddanie sie woli Bozej. Jako misjonarze jesteSmy wezwani do tego, aby
nasladowac te gotowosc do podjecia trudow i wyrzeczen w odpowiedzi na Bozy
plan. Cierpienia i bdl, ktére napotykamy s3 czescig naszej odpowiedzi
na wezwanie do gtoszenia Ewangelii. Maryja, jako kochajgca matka, petna
nadziei i ufnosci patrzyta na swojego Syna w agonii. Uczy nas tego, jak wspierac
innych w ucisku oraz pokazuje nam droge do Ojca. Na wzér Maryi, miejmy
w sobie odwage, aby zaufa¢ Bogu i przyjac¢ Jego plan na nasze zycie.

2. Biczowanie Pana Jezusa

,,Nie ma wiekszej mitosci niz oddac zycie za tych, ktdrych kochamy. To jest
istota misji, by dawac siebie innym.” - $w. Teresa z Lisieux

Jezus doswiadcza ogromnego bélu fizycznego i niewyobrazalnego upokorzenia.
W misyjnej pracy czesto napotyka sie opor, niezrozumienie, brak akceptacji czy
wrecz przeSladowanie. Te trudnosci nie powinny nas zniechecad, lecz umacniaé
w wierze. Jezus pokazuje nam, ze w chwilach najwiekszego cierpienia jesteSmy
wezwani do bycia cierpliwymi i petnymi mitosci, stfuzgc innym nawet w obliczu
trudnosci. Na wzér Maryi, miejmy w sobie odwage do kochania naszych
przesladowcoédw i wrogdw. Nauczmy sie ,,posiadania siebie w dawaniu siebie.”



(ks. Franciszek Blachnicki)

3. Cierniem ukoronowanie

,,Misjonarze powinni nosi¢ korone cierniowg z mitoscig, wiedzac, ze w tym
cierpieniu sg uczestnikami misji Zbawiciela.” - Sw. Jan Maria Vianney

Jezus przyjmuje korone cierniowg jako znak ponizenia i drwiny. Misjonarze idac
w Imie Chrystusa czesto doswiadczajg krytyki i wysmiewania. Korona cierniowa
przypomina nam, ze nasze cierpienia z powodu kpin majg sens. Jezus pokazuje
nam, zeby nie rezygnowac z misji Ewangelizacji z powodu drwin. Uczy nas, aby z
pokorg i ogromng mitoscig przyjmowaé wszelkie ponizenia. Na wzér Maryi
miejmy w sobie odwage, aby kazdg korone cierniowg zaktada¢ z ogromnym
zaufaniem do Boga, przynoszac dzieki temu duchowe owoce i zbawienie dusz.

4. Droga Krzyzowa

,,Nie ma prawdziwego mitosierdzia bez wspotcierpienia, bez podjecia krzyza w
codziennym zyciu misjonarza.” - Sw. Matka Teresa z Kalkuty

Jezus niosgc krzyz na Golgote, zaprasza nas do tego, abysmy razem z Nim wzieli
na siebie swdj krzyz trudnosci, niepowodzen i wyzwan misyjnych. Sroka
Krzyzowa jest symbolem naszej gotowosci do podwazania za Jezusem, mimo
przeszkod i upadkdéw. Maryja towarzyszaca Jezusowi w Drodze Krzyzowej jest
dla nas wzorem wytrwatosci i mitosci. Na wzdr Maryi miejmy w sobie odwage,
do konsekwentnego towarzyszenia Jezusowi.

5. Ukrzyzowanie i $mier¢ Pana Jezusa



,,Misjonarze przez swojg ofiare i cierpienie uczestniczg w zbawczym dziele
Chrystusa, wypetniajgc misje, ktéra prowadzi do wiecznego zycia.”- Sw.
Franciszek Ksawery

Jezus umiera na krzyzu dokonujgc najwiekszego aktu mitosci i ofiary. Kazdy z
nas jako troszczacy sie o misyjny wymiar KosSciota jest wezwany
do nasladowania tej mitosci, ofiarujgc swoje zycie i prace dla zbawienia innych.
Maryja stojgc u stop krzyza, ukazuje nam, ze petne oddanie sie Bogu jest
zrodtem pociechy i sity w najtrudniejszych chwilach. Na wzér Maryi miejmy w
sobie odwage, aby w obliczu cierpienia i smierci zaufa¢ Bogu, a przez to
przyniesc zycie wieczne innym.

Tajemnice Chwalebne

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

,,Jezus zmartwychwstat, aby swiat mogt zobaczy¢, ze kazda trudnos$é i kazda
ciemno$¢ prowadzi do Swiatetka nadziei.” - Sw. Jan Pawet I

Jezus zmartwychwstaje pokonujgc sSmieré i przynoszac nowe zycie. To jest
centralne wydarzenie naszej wiary, ktéore daje nadzieje i odnowienie.
Misjonarze sg wezwani do gtoszenia tej radosnej nowiny wszedzie tam, gdzie
ludzie sg zagubieni, zrozpaczeni czy zniecheceni. Zmartwychwstaty Jezus
przypomina nam, ze kazdy nowy poczatek i kazdy kolejny krok w misji ma méc
przynies¢ prawdziwe zycie i odnowienie. Na wzér Maryi miejmy w sobie
odwage, do pocieszania innych za sprawg Zmartwychwstatego Jezusa.



2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa

,»Misja nie konczy sie na ziemi; jest to wstgpienie do Nieba, ktdre wymaga
naszej nieustannej modlitwy i dziatania w jednosci z Duchem Swietym.” - $w.
Franciszek Ksawery

Jezus wstepuje do Nieba, pozostawiajgc uczniow z obietnica, ze bedzie z nimi
do korca $wiata. Misjonarze sg $wiadomi tej obietnicy i mocy Ducha Swietego,
ktory bedzie ich prowadzit. Wniebowstgpienie Jezusa przypomina nam o tym,
ze misja kazdego z nas jest kontynuacjg Jego dzieta, a nasza praca na ziemi
wspierana jest przez Jego obecnos¢ i moc. Na wzor Maryi miejmy w sobie
odwage i zaufajmy Chrystusowi, ktdry nigdy nas nie opusci.

3. Zestanie Ducha Swietego

,,Duch Swiety jest najlepszym nauczycielem misji. Napetnia nas sitg bysmy mogli
glosi¢ prawde z odwagg i mitoscig.”- sw. Jan XXIII

Duch Swiety zstepuje na apostotéw, napetniajac ich moca do gtoszenia
Ewangelii. Kazdy z nas, podobnie jak pierwsi apostofowie jest napetniony
Duchem Swietym, ktéry daje nam odwage i madroéé do podejmowania wyzwan
misyjnych. Zestanie Ducha Swietego to przypomnienie, ze kazda misja jest
wspierana przez Jego dziatanie, ktére prowadzi do nawrdcenia i przemiany serc.
Na wzér Maryi miejmy w sobie odwage, do otwartoéci na Ducha Swietego,
ktdry pragnienie nas nieustanie umacniac.

4. Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny



,,Maryja jest naszg Oredowniczka i Przewodniczkg w misji, ukazujgc nam jak
poswiecenie i stuzba prowadzg do Chwaty Nieba.”- sw. Ludwik Maria Grignion
de Montfort

Maryja, Matka Kosciofa zostaje wzieta do Nieba, ukazujgc nam jak wielka jest
nagroda dla tych, ktérzy wiernie stuzg Bogu. Jej Wniebowziecie jest symbolem
nadziei i chwaty dla wszystkich wierzagcych. Misjonarze s3  wezwani
do nasladowania Maryi w Jej oddaniu i wiernosci, a Jej Wniebowziecie
przypomina wszystkim ochrzczonym o ostatecznej nagrodzie, ktora czeka na
tych, ktory stuzg z catego serca. Na wzor Maryi miejmy w sobie odwage, mowic
kazdego dnia ,,tak” na wole Ojca.

5. Ukoronowanie Najswietszej Maryi Panny na Krélowga Nieba i Ziemi

,,Maryja, Krélowa Misji prowadzi nas do Chrystusa, bedgc wzorem mitosci i
stuzby, ktore powinny charakteryzowac kazdg naszg prace w Jego Imieniu.” -
Sw. Teresa z Lisieux

Maryja jest ukoronowana jako Krdélowa Nieba i Ziemi, petnigc role Matki i
Posredniczki. Jako misjonarze, mozemy szukaé Jej wstawiennictwa i opieki w
naszej pracy. Jej Korona przypomina nam, ze prawdziwa chwata i nagroda sg w
rekach Boga, a nasza misja jest czescig Jego wielkiego planu zbawienia. Na wzér
Maryi miejmy w sobie odwage do pokornego oddania sie w stuzbie.



Tajemnice Swiatta

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

,,Misjonarze s wezwani, aby zanurzy¢ sie w sercach ludzi tak, jak Jezus zanurzyt
sie w wodach Jordanu, przynoszac im nowg nadzieje.” - sw. Jan Pawet Il

Jezus przyjmuje chrzest z rgk Jana, cho¢ nie miat potrzeby oczyszczenia. Ten
moment objawia Jego petna solidarnos¢ z ludZzmi i rozpoczyna jego publiczng
misje. Chrzest Jezusa przypomina nam, ze jako misjonarze jesteSmy wezwani do
zanurzenia sie w realia ludzi, z ktdrymi pracujmy. Mamy byc dla nich swiadkami
mitosci Bozej, ktora jednoczy wszystkich w Chrystusie. Na wzér Maryi miejmy
odwage do poznawania ludzi. BadZmy otwarci na ich problemy. Niesmy im
nieustannie Chrystusa.

2. Objawienie Jezusa na weselu w Kanie Galilejskiej

,,Gdziekolwiek jesteSmy postani, powinnismy starac sie przynosic¢ ludziom
obfitos¢ Bozej taski i mitosci, jak Jezus przynidst nowe wino na wesele.” - Sw.
Matka Teresa z Kalkuty

Na weselu w Kanie Jezus dokonuje swojego pierwszego cudu - przemienia
wode w wino. To objawienie Jego boskiej mocy jest znakiem Jego troski
o ludzkie potrzeby. Jako misjonarze jesteSmy wezwani, by dostrzegac
i odpowiadaé¢ na potrzeby ludzi, przynoszagc im nie tylko duchowe, ale
i praktyczne wsparcie, podobnie jak Jezus przemienit wode w wino, przynoszac
rados$¢ i obfitos¢. Na wzdr Maryi miejmy w sobie odwage ....



3. Gtoszenie Krdlestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia

,,Gfoszenie Ewangelii to nie tylko zadanie, ale najgtebsza misja kazdego
chrzescijanina, aby dotrze¢ do serc ludzi i przemieni¢ je mocg Bozego Stowa.” -
Sw. Franciszek Ksawery

Jezus gtosi Krélestwo Boze wzywajgc do nawrdcenia i ogtaszajgc dobrg nowine.
Jako misjonarze jestesmy wezwani do gloszenia tej samej Ewangelii z pasjg i
oddaniem. Jezus uczy nas, ze gtoszenie Stowa Bozego jest kluczowym
elementem misji, ktora prowadzi do zbawiania i osnowy ludzkich serc. Na wzor
Maryi miejmy w sobie odwage do nieustannego gtoszenia Ewangelii z radoscig i
oddaniem.

4. Przemiana na Gorze Tabor

,,Misjonarze jak: Piotr, Jakub i Jan powinni szuka¢ gory Tabor w swoich sercach,
aby w chwilach trudnych zobaczy¢ chwate, ktérg niosg w Ewangelii.” - Sw. Jan
Maria Vianney

Jezus objawia swojg chwate na Gdrze Tabor, pokazujgc uczniom swoje boskie
oblicze. Przemienienie jest znakiem nadziei i obietnicy przysztej chwaty.
Dla misjonarzy jest to przypomnienie, ze ich praca, choc¢ czesto petna trudnosci
jest czescig wiekszego planu Bozego, ktory prowadzi do ostatecznego
odnowienia i chwaty. Na wzér Maryi miejmy w sobie odwage do nieustannej
zmiany i rozwoju, abysmy wzrastali w pokorze, mitosci i chwate Ojca.

5. Ustanowienie Eucharystii



,, Eucharystia jest sercem kazdej misji; to w niej znajdujemy site do stuzby i
zrodto naszej nadziei.”- Sw. Matka Teresa z Kalkuty

Jezus ustanawia Eucharystie podczas Ostatniej Wieczerzy, dajac nam swoje
Ciato i Krew jako pokarm na zycie wieczne. Eucharystia jest Zzrodtem duchowej
mocy i jednosci dla kazdego misjonarza. Ustanowienie Eucharystii przypomina
nam, ze nasze postugiwanie i misja majg swojg moc w codziennej wiezi
z Chrystusem. Na wzér Maryi miejmy w sobie odwage do kochania Jezusa
i nieustannego trwania przy Nim.

Opracowanie
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